Saison 2025-2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8h00 - 9h00
Colléege College
9h00 - 10h00
Agréa "'2000" Yoga
10h00 - 11h00 _ Baby-Judo 9h30 a 10h45
Collége Gym Sénior -
_ oga
11h00 - 12h00 4-5ans Lh00 5 19100
12h00 - 13h00
13h00 - 14h00 13h30314h30
Judo
14h00 - 15h00 Initiationde 6a7ans| Agréa "'2000" Agréa ""2000"
Judo Gym Sénior Qi-Gong
15h00 - 16h00 8a9ans € 14h45 4 15h45
16h00 - 17h0 | A°HAG PRveIdves Judo € 16h00 2 17h30
>al0ans
17h00 - 18h00 Karaté Juji-tsu
Aikido (17h15 a 18h15) (17h00 a 18h30)
18h00 - 19h00 Enfants
(l7h30 a 19h30) Karaté Qi Gong-Tai Chi Aikido "Arme" Judo
(18h30 & 19h30) 8 ans et plus
19h00 - 20h00 Enfants (18h30 & 19h45) Akt AT
— (18h15 & 21h00) IKIEaISO
20h00 - 21h00 Aikido Self-Défense (Lelie & 24 n
Adultes Tremak Eskrima Aikido
. . Adultes
21h00 - 22h00 (20n00 & 21h30) (20h00 a 21h30) (2000 & 22h00)

Renaud ROEHM

Mise a jour le : 8 septembre 2025




