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Aérobic

(step)

Une section du Cercle Omnisports de Rémilly

4
2\, [Reprise le mercredi 9 septembre]
Venez faire du step en musique !
Horaires
Séances d'essais possibles en
Mercredi de 20h a 21h30 Septembre.
Contact : Marie 07.77.79.35.73.
Cotisation .
Lieu
65€ adultes

Salle des Romains de I'Espace
Sports et Loisirs de Rémilly

45€ étudiants




Aikido - Aikitaiso -
Jodo

XA Une section du Cercle Omnisports de Rémilly

Reprise Aikido adultes le lundi 31 ao(t
Reprise Aikido enfants le lundi 7 septembre
Reprise Aikitaiso le jeudi 3 septembre )

\
Horaires Possibilité de faire une séance
d'essai.
Aikido Les inscriptions se font au Dojo.
lundi 17h30-18h30 (enfants
débutants) Lieu
lundi 18h30-19h30 (enfants
confirmes) Dojo de Rémilly

lundi 20h-21h30 (adultes)
jeudi 18h30-19h30 (ados armes) Contact :
i 20h-22h (adul '
vendredi 20 (adultes armes) 06 81 38 25 94

massonpayeur@gmail.com

Aikitaiso
jeudi 19h30-21h

Tarifs
Adultes 120 €
Enfants 110€

ﬁ Facebook :

TORI DOJO REMILLY



mailto:massonpayeur@gmail.com

Badminton

\ Une section du Cercle Omnisports de Rémilly

2\ 17 [ Reprise le lundi 7 septembre ]

Horaires Les séances pour les adultes
loisirs et  compétiteurs se
Séances loisirs et compétiteurs:  déroulent en jeu libre, c'est-a-dire
lundi et mercredi 20h 22h qu'il n'y a pas de cours.
La section enfant est encadrée
Séances enfants et adolescents: par un entraineur bénévole
vendredi 18h45 20h15 formé par la fédération Francaise
de badminton.
Séances compétiteurs et
adolescents (en fonction du Lieu

niveau) : vendredi 20h15 22h15
Gymnase du college de Rémilly

Tarifs
Adultes :
loisirs 90€

compétiteurs 115€.
Enfants et ados :
loisirs 75€
compétiteurs 95€.

Contact:
sbcor57@gmail.com
ou 06.32.28.38.26



mailto:sbcor57@gmail.com

[Reprise le mercredi 9 septembre]

Horaires

Ados (de 10 a 15 ans)
Mercredi de 17h a 18h30

Adultes (+15 ans)
Lundi et mercredi
de 18h30 a 20h

Contact:
basketremilly@gmail.com
Richard 06.74.06.04.44

Cotisation

80%€, licence comprise
(-10€ par autre membre
de la famille inscrit au
basket)

Les basketteurs ont la possibilité
d'effectuer 1 a 2 séances d'essai
avant de s'inscrire.

Un premier contact est impératif
avant de vous présenter aux
cours, car nos places sont
limitées.

Lieu

Gymnase du college de Rémilly




Compagnons

du guidon

Horaires
Samedi aprés-midi

Tous les samedis vous est
proposé un parcours encadré
autour de Rémilly. Chaque
dimanche d'été vous est offerte la
possibilité de participer aux
randonnées découvertes
organisées par les autres clubs
affiliés comme nous a la
Fédération francaise de
cyclotourisme (F.F.C.T.), tant en
France qu'a I'étranger.
Périodiquement le club organise
des sorties a theme sur la
journée.

Licence - Assurance
Adultes 67€
Jeunes 18-25 ans
50,50€
Jeunes - 18 ans 32€

Contact:
Jean-Luc SCHWEITZER
06.79.51.34.55

Le CYCLOTOURISME est un sport
de détente et de loisir qui
implique esprit de découverte,
plaisir des rencontres, entraide et
convivialité.

Que vous soyez débutant ou
expérimenté, vous pouvez nous
rejoindre dés I'age de 10 ans. Etre
membre n'implique ni contrainte
ni rigueur : le CYCLOTOURISME
c'est la LIBERTE.

Possibilité de faire une

séance d'essai.

Lieu
Local des Compagnons du Guidon,
Place de Tourtoirac, Rémilly




YE N

AR Une section du Cercle Omnisports de Rémilly

811y [ Reprise le jeudi 10 septembre ]

Horaires
Cours enfants et ados.
Jeudi 16h a 17h
Gym douce/Pilates Nous organisons un spectacle
de Noél chaque année.
Jeudi 17h a 18h
Danse classique enfants

Jeudi 18h a 19h Lieu
Danse ados
Salle des Romains et Dojo de
I'Espace Sports et Loisirs de
Rémilly

Cotisation

Enfants 170€
Adultes 200€




Fithess en

musique

Une section du Cercle Omnisports de Rémilly

)w% &f‘
2111V Reprise le lundi 7 septembre
Horaires Le cgurs se deroulf: en plusieurs
parties : échauffement,
Lundi 18h 3 19h et/ou chorégraphies en mu5|qge,
renforcement musculaire

jeudide 20h a 21h .
(debout ou au sol avec un tapis)

et étirements. Une fois par mois
le cours commence par une
séance de stretching.

Pour les cours, il vous faut un
tapis, des baskets d'intérieur,
une tenue confortable, une
bouteille d'eau et bien sir toute
votre motivation et votre bonne
humeur.

Jusqu'a 3 séances d'essai.

Lieu

Salle du théatre de I'Espace
Sports et Loisirs de Rémilly

Cotisation

L'adhésion a I'année est
de 80€ (adultes et
adolescentes), pour les
lundis, les jeudis, ou les
deux, au choix.

Contact:
sabinedoumail@orange.fr
ou 06.32.28.38.26



mailto:sabinedoumail@orange.fr

Foothall

Jeunesse Athlétique de Rémilly

Reprise des entrainements :

Baby foot mercredi 9 septembre
U6/U7 et U8/U9 mercredi 2 septembre
U10/U11 mercredi 26 ao(t
U12, U16F et Seniors F mercredi 19 aoGt

Horaires :

Baby foot mercredi 16h30-17h15
U6/U7 mercredi 15h-16h30
U8/U9 mercredi 17h30-19h

U10/U11 mercredi 17h30-19h
U12 mercredi 17h15-18h45
U16F mercredi 19h-20h30

Seniors F mercredi 19h-20h30

Tarifs :
¥ CATEGORIE | LICENCESEULE { . PACK ¥
95 € .
= 35 € DE LICENCE

+ 60 € LE SURVETEMENT

+ 60 € LE SURVETEMENT
o 100 €
) + 65 € LE SURVETEMENT
Contact: - |" - :
2 REDUCTION
06.61.24.23.25 ,, % -]0’6'

AU SEIN DU FOYER

Facebook /JA Rémilly



Hamecon sportif

Le parcours de péche de notre
association s'étend de Han sur
Nied a Courcelles sur Nied.

Notre association a un accord avec
'URNE ( Union Réciprocitaire du
Nord Est ) qui a elle-méme un
regroupement avec CHI et EHO ce
qui vous donne un acces a 91
départements en France.

Avec la carte de notre association,
VOous pouvez aussi pécher a l'étang
de Juville, qui est le plus pres de
Rémilly ainsi que 4 autres étangs
fédéraux.

Cartes de péche :

L'achat des cartes de péche se
fait exclusivement par internet
du le site de la fédération :
https://www.federationpeche57
fr/carte-de-péche-et-réciprocité
Les cartes de péche peuvent
étre prises a 'année mais aussi
a la journée si vous étes
pécheur occasionnel ou si vous
avez des invités.

Les tarifs sont disponibles sur le
site ci-dessus ainsi que toutes
L'hamecon Sportif de Rémilly, c'est les informations nécessaires sur

127 adhérents en 2025, un le parcours de péche.
alevinage pour 220kg en brochets,
perches et gardons.

Contact:
hameconsportif.
remilly@gmail.com
Tél : 06-26-02-25-27
(Stéphane
BOURGUIGNON,
Secrétaire)



https://www.federationpeche57.fr/carte-de-p%C3%AAche-et-r%C3%A9ciprocit%C3%A9
https://www.federationpeche57.fr/carte-de-p%C3%AAche-et-r%C3%A9ciprocit%C3%A9

Judo - Jujitsu

[Reprise le mercredi 9 septembre]

@ HORAIRES DES SECTIONS )

B0 | st
({enfants nés en 2022)
Mercredi 13h30 a 14h30
JUDO 14h45 3 15h45
16h00 2 17h30
Vendredi  18h30 & 19h45
ﬁ JUJITSU Vendredi  17h00 & 18h30
\. )

Retrouvez I'équipe du judo-jujitsu
de Rémilly avec Serge, Yannick,
Estelle, Christophe et Julien.

Lieu
Dojo de Rémilly

Tarif
135 €
(Dégressif
en fonction
du nombre
d'enfants)

Contact:
coremiijudo
@gmail.com




Gymnastique et

-] em(

Ql Qong Séniors

[ Reprise mi-septembre ]

L'Association Gérontologique de Rémilly et Environs, A.G.R.E.A. 2000,
offre aux personnes agées de plus de 50 ans la possibilité de
participer une ou deux fois par semaine, durant une heure, a un
cours de Gymnastique d’Entretien.

Ces cours sont assurés par une éducatrice de la « Fédération
Frangaise Sport Vitalité ». Les participants améliorent ainsi leurs
capacités physiques, musculaires et cardio-pulmonaires, leur habilité
motrice et leur mémoire. Ces rencontres se déroulent dans une
ambiance conviviale avec beaucoup de bonne humeur nécessaire a
un bon équilibre mental, les mardis matin et les jeudis aprés-midi.
L'association propose également un cours de Qi Gong, une heure
par semaine, le vendredi aprés-midi sous la responsabilité d'un
animateur spécialisé. Le Qi Gong est une gymnastique traditionnelle
chinoise qui associe mouvements lents, exercices respiratoires et
concentration apportant une amélioration au niveau du stress et de
la forme physique dans une ambiance décontractée.

En pratiquant ces deux activités complémentaires, les participants
bénéficieront d’'un Bien-Etre total.

Contact .c = ;

Elisabeth BREINIG
06.88.12.01.66 e,



Karaté

Shotokan

\ Une section du Cercle Omnisports de Rémilly

[ Reprise le mardi 8 septembre ]

; Tarif
Horaires 140€
Mardi 18h15-19h15 (enfants) Contact :
19h30-21h (adultes) Alexandre BERENGER

06.75.81.71.84

Jeudi 17h15-18h15 (enfants)
18h30-19h45 (adultes) Lieu
Dojo de Rémilly




Marche

Mille-pattes

Une section du Cercle Omnisports de Rémilly

& i i B
Sudd
%) 2 &
2811 v [ Reprise le 8 septembre a 08h15 ]
Lieu de| Jours Horaires | Groupes RYTHME DE MARCHE
départ

Pﬁi Mardi  8h3( 4 11h00| ESCARGOTS | Marche lente pauses toutes les 30mn

de 5 mn. Maxi 2h30
Face 8h30 & 11h00| TORTUES | Marche 3,5 km/h pauses toutes les
30mn de 5 mn.

ai 8h30 a 11h45| LIEVRES | Marche 4,5km/h pauses toutes les 45
mn de 5 mn.
Colléige | Vendredi  |3h304 |Torrues etff Marche 3,5 km/h pauses toutes les
17h30 Liévres 30mn de 5mn.
Cotisation ~_ Contact:
Lieeies 26 Patrick Funffrock 0622567159

Couple : 27€ pour le 2e Email : miIIepat.te557@orang.e._fr
Facebook : /millepattesremilly



mailto:millepattes57@orange.fr
https://www.facebook.com/millepattesremilly

Pétanque

Une section du Cercle Omnisports de Rémilly

(i
A
Horaires Depuis septembre 2025, une

activité pétanque a vu le jour.
Les séances sont convenues en

fonction de la météo et des L'esprit est basé sur le loisir et la
disponibilités des boulistes convivialité.

(adhésion a notre groupe Le groupe est actuellement

WhatsApp possible) composé d'une douzaine de

retraités, mais l'objectif est
Nous organisons des essais avec ~ d'intégrer des actifs et des jeunes

prét de boules si nécessaire. pour dynamiser et pérenniser le
club.
Cotisation Lieu
Terrain de pétanque de I'EHPAD
30€ Les Pins & Rémilly

Contact:
Achille Zaier
06.18.71.24.85




Salle de sport

Train’Form

Horaires

La salle de sport associative
TRAIN' FORM a Rémilly est
ouverte en acces libre tous les
jours de 6h00 a 23h30 (7j/7, 365
jours par an) grace a la lecture
d’'un code permettant d'accéder
a tout moment.

Hygiene : Des vestiaires et douches
sont a dispositions des pratiquants

Abonnement
Les tarifs varient entre 29,90€ et
21,30€ par mois.

e Equipements

.= =%
TRAINFORM

REMILLY

Activités proposées
Plusieurs
espaces dédiés au cardio-
training, a la musculation, aux
abdos et au fitness.
Encadrement : Des cours
collectifs de fitness et autres
activités sont dispensés par un
entraineur diplémé d'Etat.

Lieu
La salle s'est installée dans
I'ancien guichet et espace

d'attente de la gare de Rémilly.

Contact:
07.79.29.22.25 ou par mail :
trainformremilly@gmail.com




Self defense

SPG training

F Une section du Cercle Omnisports de Rémilly

[Reprise le mercredi 9 septembre]

Rejoignez un groupe de travail
autour de la gestion de conflits
et de la self defence.

Horaires
Mercredis de 20h30 a 22h
e Jeux d'opposition

e Boxe
e Arts martiaux

Lieu
Dojo de Rémilly

Cotisation Contact:
Greg 06.33.98.85.19
120€ Franck 06.30.77.20.93




[Reprise le mercredi 16 septembre]

Horaires
Mercredis de 18h30 a 19h45

Le Tai Chi Chuan est une pratique
chinoise trés ancienne, reconnue
pour son action bénéfique sur la
santé, I'équilibre et la
concentration, caractérisée par
des enchainements de postures,
ayant chacune une application
martiale.

Cotisation
10€ adhésion
+ 60€ / trimestre

Les bénéfices :
Ameélioration de I'équilibre et
de la coordination
Travail de la mémoire
Renforcement musculaire des
membres inférieurs
Connaissance des principes
martiaux traditionnels et de la
culture chinoise

Lieu
Dojo de Rémilly

Contact :
Isabelle 06.80.13.15.93

Joélle 06.86.04.49.21
- .



Tennis Club

K\i;§3§\

Tennis Club Rémilly

[ Reprise le samedi 12 septembre]

Horaires

e 5 créneaux les samedis de 9h00

a 17h00 pour les enfants de 6 a
18 ans pour une durée de 1h15
ou 1h30 en fonction de I'age et
du niveau (au gymnase du
college jusqu’au retour des
beaux jours)

e Adultes: créneau jeu libre les

mardis a partir de 18h30 (au
gymnase de I'ESL lorsque la
météo ne permet pas la pratique
en extérieur)

Le tennis club de Rémilly, repart
pour une nouvelle saison en
2026-2027 !

Nous proposons la location
horaire des cours extérieurs via
I'application Ten up’ proposée
par la FFT.

Possibilité de forfait annuel
pour un acces libre aux cours
extérieurs.

Contact:
tennisclub. remilly_@gmail com
EE [
- S :"' t

Elar.".g %t'l

Dimanche 13 septembre
2026 : assemblée générale
de l'association a 11h00
au club house.

B : I'essentiel du comité
doit étre renouvelé cette

année, n'hésitez pas ¢
nous y rejoindre.



Tennis de table

[Reprise le mercredi 9 septembre]

Horaires Rémilly Tennis de Table
comprend une cinquantaine
Mardi et jeudi d'adhérents passionnés de la
de 18h30 & 20h (jeunes) petite balle ronde, évoluant
de 20h & 22h (adultes) dans une ambiance conviviale !
Notre association se compose
Cotisation d'une section loisir et d'une
90€ pour les adultes section compétition, pour les
compétiteurs jeunes (a partir de 6 ans), et les

75€ pour les adultes loisir adultes.

65€ pour les enfants

Les séances sont encadrées
par plusieurs bénévoles
compétents, expérimentés
et dévoués, ainsi qu'un
entraineur diplédmé d'Etat.

Lieu
Gymnase du collége de
Rémilly

Contact:
leclubremillytt@gmail.com ou 06.47.88.89.94
https://rtt-remillytennisdetable.clubeo.com/
Facebook /Rémilly tennis de table ‘




Tir a l'arc

k3 Antares

Comité Départemental 57
Sport en Milieu Rural

I Reprise le 4 septembre

Encadrés par des moniteurs diplédmeés,
les jeunes et les moins jeunes pourront
venir s'entrainer tous les vendredis, sauf
pendant les vacances scolaires pour les

Horaires

Les Vendredis

Enfants (a partir de 8 ans) enfants.
séance 1:18h-18h45 .
séance 2 : 19h-19h45 Lieu
Gymnase de |'Espace Sports et Loisirs
de Rémilly

Adultes : 20h30-22h30

Des compétitions sont
organisées toute l'année,
afin de passer les niveaux
de distance. Des
rencontres  extérieures
sont également
programmeées. Les deux
premieres séances de 4
découvertes sont Contact :

offertes, n'hesitez pas a  jean-Marc PORTENSEIGNE 06.13.64.74.14
venir essayer. jeanmarcportenseigne@gmail.com
Tarifs Agnes PORTENSEIGNE 06.82.07.62.35
Enfants 77€ gg@portenseigne@gmaiI.com
Adultes 87€ Site : antares-remilly.fr

Facebook : ANTARES REMILLY



Twirling Baton

[ Reprise le samedi 12 septembre]

Horaires

Mercredis de 13H30 a 17H30
Samedis de 13H a 18H

Notre club compte environ 30 a
35 licenciés de 6 ans a 20 ans.
Nous sommes  axés  plus
particulierement vers la
compétition nationale et méme
internationale, avec une annee
d'apprentissage. Nous avons déja
récolté de nombreux titres au
Championnat de France et en
Coupe du Monde.

Cotisation

150 € I'année + la licence
fédérale

Contact :
Brigitte AUBRY
06 77 97 96 47

Le TWIRLING BATON est un
sport artistique et trés complet
qui se rapproche de la GR avec
un baton, et qui demande
beaucoup de capacités
physiques tels que la danse, la
gym, la motricité, le théatre et le
dépassement de soi.

Lieu
Espace Sport et Loisirs de
Rémilly.




Yoga

Une section du Cercle Omnisports de Rémilly

[ Reprise le mardi 8 septembre ]

Horaires

Hatha Yoga : mardi 17h30-19h
(salle des romains)
Yin Yoga : mercredi 10h (salle des
romains)
Hatha Yoga : jeudi 9h30 (dojo)
Yoga Doux : jeudi 11h (dojo)

Cotisation
Cotisation 60€

Tarif annuel du cours
(hors vacances scolaires)
235 € pour un cours
hebdomadaire de 1h15.
Possibilité de payer en 3
fois (septembre/janvier/
avril)

Contact:
Sylvie HUSSON-VAUTRIN
06.43.75.95.42

Le yoga est wune discipline
ancestrale  qui  utilise des
postures, la respiration et la
relaxation, = meéditation  pour

apporter le bien étre, la paix
intérieure et la santé.
Ouvert a  tous.
bienvenus.

Débutants

Lieu
Salle des Romains et Dojo de
I'Espace Sports et Loisirs de
Rémilly




Aqua-Club

L'association entretient au sein de
ses locaux des
présentant diverses espéces issues
de divers continents, parmi ses
bacs, des aquariums ciblés sur des
biotopes « plantes et poissons
ayant une méme répartition
géographique ».

L'association propose en premier :

aquariums

lieu le partage des expériences de § e

chacun, les bons conseils et les
choses a éviter.

Tarif
Droit entrée 7,50€
Cotisation annuelle 20€

Notre bourse annuelle se tiendra
cette année le dimanche 29
novembre.

PERMANENCES
Dimanche de 10h a 12h

Contact:
philippe_baillard@hotmail.com
jpfern57@gmail.com

Lieu
Sous le Dojo de I'Espace Sports
et Loisirs de Rémilly




Séances grand public
1 vendredi par mois a 20h30 Retrouvez les différents
films sur l'application
PanneauPocket, en
renseignant la commune

Séances ciné regard ,
8 de Rémilly.

en version originale sous titrée
francais 1 mardi par mois

Lieu

1 séance par trimestre en

apres-midi le vendredi a 14h30 sellle duitnzaam ele legpecs

Sports et Loisirs de Rémilly

Tarif
Tarif plein 6€
Tarif étudiant 5.50€
Tarif -14 ans 4.50€
Abonnement
valable 2 ans : 50€
les 10 entrées.

Contact:
Nadine HENRY
06.33.14.35.00




Groupe vocal

Reprise le vendredi 18 septembre

a 20H

Horaires

Répétitions environ 2 fois par
Mmois
le vendredi de 20H a 22H,
selon un calendrier établi par le
chef de choeur
Prochaines dates : 2 octobre et
16 octobre 2026

Lieu
Salle communale, a c6té de la
bibliotheque, place du 11
Novembre a Rémilly

Tarif
80€

Contact:
06.70.11.63.99 ou
06.45.24.51.46
groupevocalde
remilly@gmail.com
Facebook : Groupe
Vocal de Remilly

Sous la direction de Francois
TOULAS, une quinzaine de
choristes unissent

leurs voix autour d'un répertoire
classique,  jazzy, traditionnel,
gospel et

multilingue.

Nous cherchons a compléter notre
choeur et toutes les voix sont les
bienvenues !

Vous aimez chanter ?

Venez essayer, avant d'accorder
votre voix a la notre !

(ouvert a tous - sans audition)




Harmonie
Saint Martin

_WUSQUEg

IReprise le mardi 15 septembreI

Horaires Type de prestations:
e Veillées de Noél
Répétitions deux mardis par e Concerts
mois de 20h a 21H45 en e Messes
alternance avec Les Métronomes e Cérémonies patriotiques
de Bénestroff e Animations diverses.

Toutes les personnes intéressées peuvent contacter le président de
I'harmonie, Jean Francois Nicolay par téléphone au 06.25.96.65.63
ou par mail a I'adresse suivante: nicolayjeff70@gmail.com



mailto:nicolayjeff70@gmail.com

Jeux de cartes

a0
i &

Une section de l'association Loisirs et Culture

Ldm{ﬁtm

> Remilly = Portes ouvertes et inscriptions
les mardis 1er et 8 septembre

Horaires

Mardi de 14h a 17h

Tous les mardis apres-midi, venez
partager un moment convivial
autour de différents jeux de
société et de cartes, accompagné
d’'un godter.

Tarif

6€ de cotisation
annuelle + 20€
pour 10 goUters

Contact:
loisirs.culture.
remilly@gmail.com

Scrabble, rami et belotte.

Vous pouvez jouer a un autre
jeu de cartes si plusieurs
personnes vous accompagnent.

Lieu

Salle des Romains de I'Espace
Sports et Loisirs de Rémilly




La plume de I'Argilete

Horaires
Mercredi de 16h a 18h
Vendredi de 16h a 18h
Samedi de 10h a 12h

et de 14h30 a 16h

Et si on lisait ensemble ?

e Lectures communes
Choisissez, lisez, échangez... et
partagez vos coups de coeur !

e Comité de lecture
Rejoignez notre comité de lecture
bénévole. Découvrez des
manuscrits et donnez-nous votre
avis !

Un livre a partager ?
Rejoignez-nous !

Lieu
20 rue Auguste
Rolland, au 1er
étage au-dessus de
la mairie de Rémilly

Contact:
largilete@gmail.com ¥
07.69.45.20.56

La Plume de [IArgilete anime
notamment la librairie associative
située au-dessus de la mairie de
Rémilly.

Notre association littéraire crée
des livres adaptés a différents
besoins de lecture : braille, DYS,
grands caracteres...

La librairie est entierement gérée
par des bénévoles et ses bénéfices
permettent de financer la création
de nouveaux livres accessibles a
prix abordables.

Tarif
10€ de cotisation annuelle




Loisirs et culture

Ay
O 4
Loisirs & Culture

> Remilly = Portes ouvertes mardis

1er et 8 septembre

Association Loisirs et Culture : Ateliers cuisine a I'ESL
des activités pour tous! Pour collégiens et lycéens Un atelier
Aujourd’hui, l'association assure les par mois pour découvrir ou se
permanences et les animations de perfectionner en cuisine tout en
la  bibliotheque municipale et = partageantun bon moment! Tarif
propose des rendez-vous atelier : 15€, ingrédients compris

conviviaux autour des jeux de | Pour adultes Un atelier par mois pour

société et des jeux de cartes. A la | découvrir un nouveau menu ou une

rentrée, une nouvelle activité fera | nouvelle thématique culinaire. De

son retour : l'atelier cuisine ! quoi varier les plaisirs et faire le plein
d'idées !

Tarif atelier : 20€, ingrédients compris
Pour parents-enfants Lors des
vacances scolaires, un atelier sera
proposé avec une participation
financiére en fonction de la
thématique.

Apreés-midis jeux a I'ESL
Tous les mardis apres-midi,
venez partager un moment

convivial autour de différents
jeux de société et de cartes,
accompagné d’'un gouUter.

Tarif : gratuit, hors godQter. Adhésion annuelle 6€

De nouvelles activités a venir!

L'Association souhaite continuer a diversifier ses activités et a proposer de
nouveaux RDV accessibles au plus grand nombre. Vous avez envie de nous
rejoindre, vous avez une idée d'activité ? N'hésitez pas a nous contacter !

Contact : Joisirs.culture.remilly@gmail.com et suivez notre actualité sb

Facebook



Théatre ados

Une section du Théatre d’'HENRI're Rémilly

Rémilly [S

Pré-inscriptions le mercredi 2
eptembre a 14h a la Salle du Théatre

Horaires

Mecredi de 12h a 14h30

Au programme : jeux théatraux,
improvisation, travail de la voix,
expression corporelle, création
de personnages, confiance en
soi... mais surtout le plaisir de
jouer, de partager et de
s'amuser ensemble.
2 séances d'essai.
Places limitées.

Tarif
100€/an,
payable par
trimestre

Contact:
06.78.16.66.51
theatredhenrire.
remilly@gmail.com

Facebook /Théatre
d'Henrire Rémilly

A partir de cette rentrée, le
Théatre d'Henri're lance un tout
nouvel atelier théatre destiné
aux jeunes de la 6éme a la
3eme.

Lieu

Salle du théatre de I'Espace
Sports et Loisirs de Rémilly

i S'AMUSER
5'EXPRIMER

12H00 - 14K30


mailto:theatredhenrire.remilly@gmail.com
mailto:theatredhenrire.remilly@gmail.com
https://www.facebook.com/dhenrire/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/dhenrire/?locale=fr_FR

Association des Commergants et Artisans
de Rémilly et Environs

Depuis plus de dix ans, I'Association des Commercants et Artisans de
Rémilly et Environs (ACARE) a a coeur de dynamiser la vie locale et de
soutenir les initiatives !

Cela grace a l'organisation de manifestations reconnues aujourd’hui
sur Rémilly et les villages environnants voire au-dela : la Féte de la
musique le 21 juin de chaque année, la Grande Braderie le 14 juillet et
plus récemment la Brad'Broc' fin septembre.

L'occasion pour nos adhérents de vous rencontrer et d'échanger dans
un contexte convivial et chaleureux.

La recette plait car la fréquentation ne cesse de progresser d'édition
en édition !

L'ACARE, c'est aussi l'envie détre un ensemble de collegues
commerc¢ants et artisans qui échangent, évoluent et trouvent des
solutions dans un esprit de soutien mutuel et de convivialité.

Notre volonté n'est pas de devenir un club business mais de rester
une association avec des frais maitrisés, des bénévoles et l'apport
d’'une visibilité aux membres sur le secteur de Rémilly et environs.

En bref, 'humain est au cceur de 'ACARE.

=== _r

Besoin d’'informations
complémentaires ?
Tél.: 06 38 53 45 80
acare.remilly@gmail.com
www.acare.fr
Facebook /acare57
Instagram /acare_57 34




APE du college

Collége Lucien Pougué, Rémilly

&

d’ELép\:es

L'association de parents d'éleves du college de Rémilly, depuis déja
plusieurs décennies, défend les intéréts de tous les parents d'éléves du
collége Lucien POUGUE Ainsi, nous présentons, chaque année, une
liste lors des élections des représentants de parents et siégeons donc
au conseil d'administration de I'établissement et aux instances qui en
découlent. Lors de nos rencontres régulieres avec I'équipe de direction
et I'équipe pédagogique nous travaillons ensemble pour que la
scolarité de nos enfants soit la plus épanouissante possible au college
Lucien Pougué. Mais I'APE c'est aussi, les réputés bals du college et la
sortie Europa Park. A noter que les prochaines éditions de ces
évenements auront lieu le 16/01/2027 et le 29/05/2027 pour les bals et
le 17/04/2027 pour la sortie au parc. Les différentes actions de I'APE
permettent également de financer des projets a destination de nos
enfants, éléves du college.

Vous souhaitez nous rejoindre en tant que membres du comité ou en
tant que représentants élus ?
— Rendez-vous lors de notre assemblée générale annuelle qui se
tiendra le vendredi 11 septembre 2026 a I'ESL dés 20h00.

Contact:
asso.parentscollegeremilly@gmail.com ou
Jérdbme SOUCHON (président) au 06.27.34.36.04 e
Suivez-nous sur Facebook et/ou Instagram ! ’ﬁ%

4
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APEMER

APE'RN1ER

L'Association des Parents d’Eleves des écoles Maternelle et
Elémentaire de Rémilly : une association au service des enfants !
L'APEMER est une association composée de parents bénévoles, qui
ceuvre tout au long de I'année pour les enfants de I'école de Rémilly.
Grace aux différentes actions menées, l'association récolte des fonds
afin de contribuer au financement de sorties scolaires et de projets
éducatifs et pédagogiques. L'APEMER organise également de
nombreuses animations pour offrir aux enfants des moments de
partage, de convivialité et de plaisir.

Chaque année, les enfants peuvent ainsi profiter de rendez-vous
incontournables tels qu'Halloween, le carnaval ou encore la chasse
aux ceufs. L'association propose également des événements ouverts a
tous, comme une soirée années 80/90, un loto ou encore un week-
end consacré aux jeux de société sans oublier les traditionnelles
ventes de chocolats et de jeux de société a I'occasion de Noél.
Toutes ces actions sont rendues possibles grace a l'investissement et a
'engagement des parents bénévoles.

Votre enfant est scolarisé a Rémilly, de la petite section au CM2 ?
Vous souhaitez participer a la vie de 'association et contribuer a faire
perdurer toutes ces animations ? Rejoignez-nous !

Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues.

L'Assemblée Générale de TAPEMER Contact:
aura lieu le mardi 29 septembre a Charline Guyon a
20h30 a I'ESL. apemer57580@gmail.com et
Venez nombreux ! suivez notre actualité sur

Facebook 36


mailto:apemer57580@gmail.com
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Don du sang ..

_.\ssvc':'q,’,b

L'association du Don du sang organise chaque année La marche du Joli
Fou. Pour sa vingtieme édition, cette marche a rencontré un franc
succes, avec 617 marcheurs, sur des parcours de 7, 14 ou 20km.

A l'arrivée, 364 repas et 180 casse-cro(te ont été servis.

Merci a tous les bénévoles pour cette belle journée !

La prochaine marche aura lieu le 4 avril 2027.

Les collectes ont lieu les mercredis de 14h a 19h tous les 2 mois.
Si vous voulez nous rejoindre en tant que bénévoles, et pour tout
renseignement, nous vous attendons les mercredis lors de la collecte.
Prochaines collectes :
le 7 octobre et 9 décembre 2026 de 14h a 19h. 37



Secouristes

Venez nous rencontrer a l'occasion de
nos 50 ans !

L'antenne des secouristes de Rémilly
faisant partie de la Protection Civile de
la Moselle fétera ses 50 ans le17
octobre 2026 de 14h a 18h a I'Espace
Sports et Loisirs de Rémilly. A cette
occasion, nous  vous
nombreux afin de partager avec vous
notre histoire et vous présenter nos
différentes missions qui sont AIDER,
SECOURIR, FORMER.

Si vous souhaitez en savoir davantage
Sur nous, Nos missions et
éventuellement nous rejoindre,
n'hésitez pas !

Contact :

attendons &

Les cadets du FarWest (jeunes

de 10 a 16 ans) seront
également présents pour
pouvoir échanger avec vous et
notamment avec les plus
jeunes.

lls pourront vous présenter
leurs activités ayant lieu un
samedi sur deux durant toute
I'année scolaire.

remilly@protection-civile57.com ou 06.19.68.43.88

Plus d'informations sur notre site départemental :

https://moselle.protection-civile.org/

38




Une rose S Roge
un espoir

Chaque année, le dernier week-end d'avril, les moteurs et les kiaxons
résonnent dans les rues de Rémilly et dans tout le secteur. lis
annoncent le retour d'un rendez-vous devenu incontournable : Une
Rose Un Espoir - Secteur Rémilly Faulquemont.

Depuis quelques années également, celles et ceux qui ne croisent pas
le cortege peuvent retrouver nos équipes sur des points fixes,
notamment au Super U de Rémilly.

Pendant deux jours, plus de 100 motos sillonnent les communes du
secteur pour venir a votre rencontre.

Sur chaque monture, des motards \Vous souhaitez rejoindre cette
offrent une rose en échange d'un aventure, nous suivre ou

don de 2 € minimum. La collecte est participer a |'opération? Suivez-
intégralement reversée a la Ligue nous et contactez-nous via
contre le cancer, afin de soutenir la notre page Facebook : Une Rose

recherche, l'accompagnement et la Un Espoir Remilly/Faulquemont
prise en charge des malades.

Cette opération est avant tout une aventure humaine. Prés de 100
bénévoles s'investissent avant, pendant et apres I'événement : emballage
des roses, service, logistique, ravitaillement, sécurité... sans oublier
I'engagement du comité et de son président tout au long de I'année. 39



Union Nationale des
Combattants

Association a but non lucratif.

Nous organisons les cérémonies
commémoratives au sein d'un
comité local : morts de la guerre
d'Algérie (en méme temps que la
Ste Barbe), 11 novembre, 8 mai,
Déportation fin avril...

Tout un chacun peu adhérer,
sans nécessité d'étre ancien
combattant.

Contact

Jean WEBER
06.77.13.70.81
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	Aérobic
	(step)
	Reprise le mercredi 9 septembre
	Horaires
	Mercredi de 20h à 21h30

	Cotisation
	65€ adultes
	45€ étudiants
	Venez faire du step en musique !
	Séances d’essais possibles en septembre.
	Contact : Marie 07.77.79.35.73.

	Lieu
	Salle des Romains de l’Espace Sports et Loisirs de Rémilly


	Aïkido – Aïkitaïso - Jodo
	Reprise Aïkido adultes le lundi 31 août
	Reprise Aïkido enfants le lundi 7 septembre
	Reprise Aïkitaiso le jeudi 3 septembre
	Horaires
	Aïkido
	lundi 17h30-18h30 (enfants débutants)
	lundi 18h30-19h30 (enfants confirmés)
	lundi 20h-21h30 (adultes)
	jeudi 18h30-19h30 (ados armes)
	vendredi 20h-22h (adultes armes)
	Aïkitaiso
	jeudi 19h30-21h
	Possibilité de faire une séance d’essai.
	Les inscriptions se font au Dojo.

	Lieu
	Dojo de Rémilly

	Contact :
	06 81 38 25 94 massonpayeur@gmail.com

	Tarifs
	Adultes 120 €
	Enfants 110€
	Facebook :

	TORI DOJO REMILLY

	Badminton
	Reprise le lundi 7 septembre
	Horaires
	Séances loisirs et compétiteurs: lundi et mercredi 20h 22h
	Séances enfants et adolescents : vendredi 18h45 20h15
	Séances compétiteurs et adolescents (en fonction du niveau) : vendredi 20h15 22h15
	Les séances pour les adultes loisirs et compétiteurs se déroulent en jeu libre, c'est-à-dire qu'il n'y a pas de cours.
	La section enfant est encadrée par un entraîneur bénévole formé par la fédération Française de badminton.

	Lieu
	Gymnase du collège de Rémilly

	Tarifs
	Adultes :
	loisirs 90€
	compétiteurs 115€.
	Enfants et ados :
	loisirs 75€
	compétiteurs 95€.
	Contact : sbcor57@gmail.com
	ou 06.32.28.38.26


	Basketball
	Reprise le mercredi 9 septembre
	Horaires
	Ados (de 10 à 15 ans)
	Mercredi de 17h à 18h30
	Adultes (+15 ans)
	Lundi et mercredi
	de 18h30 à 20h
	Les basketteurs ont la possibilité d’effectuer 1 à 2 séances d’essai avant de s’inscrire.
	Un premier contact est impératif avant de vous présenter aux cours, car nos places sont limitées.

	Lieu
	Gymnase du collège de Rémilly

	Contact :
	basketremilly@gmail.com
	Richard 06.74.06.04.44
	Cotisation
	80€, licence comprise
	(-10€ par autre membre de la famille inscrit au basket)



	Compagnons
	du guidon
	Horaires
	Lieu
	Licence - Assurance
	Contact :

	Danse
	Reprise le jeudi 10 septembre
	Horaires
	Jeudi 16h à 17h
	Gym douce/Pilates
	Jeudi 17h à 18h
	Danse classique enfants
	Jeudi 18h à 19h
	Danse ados
	Cours enfants et ados.
	Nous organisons un spectacle de Noël chaque année.

	Lieu
	Salle des Romains et Dojo de l’Espace Sports et Loisirs de Rémilly

	Cotisation
	Enfants 170€
	Adultes 200€


	Fitness en musique
	Reprise le lundi 7 septembre
	Horaires
	Lundi 18h à 19h et/ou
	jeudi de 20h à 21h
	Le cours se déroule en plusieurs parties : échauffement, chorégraphies en musique, renforcement musculaire (debout ou au sol avec un tapis) et étirements. Une fois par mois le cours commence par une séance de stretching.
	Pour les cours, il vous faut un tapis, des baskets d'intérieur, une tenue confortable, une bouteille d'eau et bien sûr toute votre motivation et votre bonne humeur.
	Jusqu'à 3 séances d'essai.

	Lieu
	Salle du théâtre de l’Espace Sports et Loisirs de Rémilly

	Cotisation
	L'adhésion à l'année est de 80€ (adultes et adolescentes), pour les lundis, les jeudis, ou les deux, au choix.
	Contact : sabinedoumail@orange.fr ou 06.32.28.38.26


	Football
	Jeunesse Athlétique de Rémilly
	Horaires :
	Contact :
	Tarifs :


	Hameçon sportif
	Cartes de pêche :
	Contact :
	hameconsportif.
	remilly@gmail.com

	Judo - Jujitsu
	Reprise le mercredi 9 septembre
	Retrouvez l’équipe du judo-jujitsu de Rémilly avec Serge, Yannick, Estelle, Christophe et Julien.
	Lieu
	Dojo de Rémilly

	Tarif
	135 €
	(Dégressif
	en fonction
	du nombre
	d’enfants)

	Contact :
	coremiijudo@gmail.com


	Gymnastique et
	QI Qong Séniors
	Contact

	Karaté
	Shotokan
	Reprise le mardi 8 septembre
	Horaires
	Mardi 18h15-19h15 (enfants)
	19h30-21h (adultes)
	Jeudi 17h15-18h15 (enfants)
	18h30-19h45 (adultes)

	Tarif
	140€

	Contact :
	Alexandre BERENGER 06.75.81.71.84

	Lieu
	Dojo de Rémilly


	Marche
	Mille-pattes
	Reprise le 8 septembre à 08h15
	Cotisation
	Licence 35€
	Couple : 27€ pour le 2e

	Contact :
	Patrick Funffrock 0622567159
	Email : millepattes57@orange.fr

	Facebook : /millepattesremilly

	Pétanque
	Horaires
	Les séances sont convenues en fonction de la météo et des disponibilités des boulistes (adhésion à notre groupe WhatsApp possible)
	Depuis septembre 2025, une activité pétanque a vu le jour.
	L’esprit est basé sur le loisir et la convivialité.
	Le groupe est actuellement composé d’une douzaine de retraités, mais l’objectif est d’intégrer des actifs et des jeunes pour dynamiser et pérenniser le club.
	Nous organisons des essais avec prêt de boules si nécessaire.

	Cotisation
	30€

	Lieu
	Terrain de pétanque de l’EHPAD Les Pins à Rémilly

	Contact :
	Achille Zaier
	06.18.71.24.85


	Salle de sport
	Train’Form
	Activités proposées
	Horaires
	Lieu
	Abonnement
	Contact :

	Self defense
	SPG training
	Reprise le mercredi 9 septembre
	Horaires
	Mercredis de 20h30 à 22h
	Rejoignez un groupe de travail autour de la gestion de conflits et de la self defence.
	Jeux d’opposition
	Boxe
	Arts martiaux

	Lieu
	Dojo de Rémilly

	Cotisation
	120€

	Contact :
	Greg 06.33.98.85.19
	Franck 06.30.77.20.93



	Taï Chi Chuan
	Reprise le mercredi 16 septembre
	Horaires
	Mercredis de 18h30 à 19h45
	Le Tai Chi Chuan est une pratique chinoise très ancienne, reconnue pour son action bénéfique sur la santé, l'équilibre et la concentration, caractérisée par des enchaînements de postures, ayant chacune une application martiale.

	Cotisation
	10€ adhésion
	+ 60€ / trimestre
	Les bénéfices :
	Amélioration de l’équilibre et de la coordination
	Travail de la mémoire
	Renforcement musculaire des membres inférieurs
	Connaissance des principes martiaux traditionnels et de la culture chinoise

	Lieu
	Dojo de Rémilly

	Contact :
	Isabelle 06.80.13.15.93
	Joëlle 06.86.04.49.21


	Tennis Club
	Horaires
	Contact :
	tennisclub.remilly@gmail.com

	Tennis de table
	Horaires
	Cotisation
	Lieu
	Contact :
	https://rtt-remillytennisdetable.clubeo.com/

	Tir à l’arc
	Antarès
	Horaires
	Lieu
	Tarifs
	Contact :
	jeanmarcportenseigne@gmail.com
	agnes.portenseigne@gmail.com

	Twirling Bâton
	Horaires
	Lieu
	Cotisation
	Contact :

	Yoga
	Reprise le mardi 8 septembre
	Horaires
	Hatha Yoga : mardi 17h30-19h (salle des romains)
	Yin Yoga : mercredi 10h (salle des romains)
	Hatha Yoga : jeudi 9h30 (dojo)
	Yoga Doux : jeudi 11h (dojo)
	Le yoga est une discipline ancestrale qui utilise des postures, la respiration et la relaxation, méditation pour apporter le bien être, la paix intérieure et la santé.
	Ouvert à tous. Débutants bienvenus.

	Cotisation
	Cotisation 60€
	Tarif annuel du cours (hors vacances scolaires) 235 € pour un cours hebdomadaire de 1h15.
	Possibilité de payer en 3 fois (septembre/janvier/ avril)

	Contact :
	Sylvie HUSSON-VAUTRIN
	06.43.75.95.42

	Lieu
	Salle des Romains et Dojo de l’Espace Sports et Loisirs de Rémilly


	Aqua-Club
	Tarif
	Lieu
	PERMANENCES
	Contact :

	philippe_baillard@hotmail.com jpfern57@gmail.com

	Cinéma
	Séances grand public
	Séances ciné regard
	Lieu
	Tarif
	Contact :

	Groupe vocal
	Horaires
	Lieu
	Tarif
	groupevocalde
	remilly@gmail.com

	Harmonie
	Saint Martin
	Horaires

	Jeux de cartes
	Portes ouvertes et inscriptions
	les mardis 1er et 8 septembre
	Horaires
	Mardi de 14h à 17h
	Scrabble, rami et belotte.
	Vous pouvez jouer à un autre jeu de cartes si plusieurs personnes vous accompagnent.
	Tous les mardis après-midi, venez partager un moment convivial autour de différents jeux de société et de cartes, accompagné d’un goûter.

	Lieu
	Salle des Romains de l’Espace Sports et Loisirs de Rémilly

	Tarif
	6€ de cotisation annuelle + 20€ pour 10 goûters
	Contact : loisirs.culture.

	remilly@gmail.com
	Et si on lisait ensemble ?


	Loisirs et culture
	Association Loisirs et Culture : des activités pour tous !
	Après-midis jeux à l’ESL
	Ateliers cuisine à l’ESL
	Adhésion annuelle 6€
	De nouvelles activités à venir !
	Facebook /Théâtre d'Henrire Rémilly


	ACARE
	Besoin d’informations complémentaires ?
	acare.remilly@gmail.com
	www.acare.fr

	APE du collège
	Contact :

	APEMER
	L’Association des Parents d’Elèves des écoles Maternelle et Elémentaire de Rémilly : une association au service des enfants !
	Contact :

	Don du sang
	La prochaine marche aura lieu le 4 avril 2027.
	Prochaines collectes :
	le 7 octobre et 9 décembre 2026 de 14h à 19h.

	Secouristes
	Contact :

	Une rose un espoir
	Union Nationale des Combattants
	Contact
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